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ACTA N°
FECHA: 18/11/2025. Bogota,

HORA: 16:00 a 16:30

LUGAR: Jardin Infantil Castillo San Lucas

TEMA: Rubeola

ASISTENTES: Padres de familia y/o acudientes.

ORDEN DEL DiA:

£que es ?,como se transmite, sintomas, diagnostico, tratamiento

Firmas y evidencias fotograficas

DESARROLLO: Siendo las 16:00 la profesional en atencion a la primera infancia Wendy Correa se acerca
a la entrada del jardin para socializar a los padres, madres y/o acudientes el tema rubeola mediante dialogo
y unas diapositivas, se les explicara el concepto de manera clara sobre ¢ qué es rubeola? Es una infeccion
viral altamente contagiosa que suele aparecer en la infancia, suele tener un curso benigno, pero cuando
se adquiere durante el embarazo puede causar complicaciones graves para el feto en desarrollo. La rubéola
generalmente causa fiebre y manchas rojas en el cuerpo llamadas sarpullido, también se les menciono
sobre ;como se transmite? Es transmitida por las vias aéreas, a través de géticas de saliva como la
mayoria de las infecciones virales de transmisién aérea. El virus de la rubeola es altamente contagioso y
suele ser transmitido por estornudos, tos, besos, compartir cubiertos e incluso a través de conversaciones
en los casos en que hay tiempo y proximidades suficientes para el contacto con las gotas de saliva, no
obstante, se les comunico los sintomas en la mayoria de las personas, la rubeola presenta pocos o ningun
sintoma, el salpullido suele comenzar en el rostro y bajar al resto del cuerpo en cuestion de horas. Dura
aproximadamente 3 dias y luego desaparece. Ademas de la piel, la erupcion también puede surgir en el
palad aadicional a ello se les dice que ccuatro dias después de la aparicion del exantema, el cuerpo ya
posee anticuerpos contra la rubéola, lo cual permite realizar serologia para confirmar por medio del
laboratorio la enfermedad. Como en esta fase, la mayoria de las personas ya esta curada o en proceso de
cura, y como no hay tratamiento especifico, su confirmacion en el laboratorio es generaimente innecesaria
(excepto en el embarazo, para finalizar se les compartié que no existe tratamiento contra la rubéola. Pero

eso no es un problema, ya que mas del 99% de los pacientes se curan espontaneamente. En general,
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prescribimos antitérmicos y analgésicos para aliviar los sintomas hasta que el paciente esté totalmente

recuperado.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

| Las familias estaran atentos frente Wendy Correa 18/11/2025

los sintomas mencionados en las
nifias y nifios sobre la rubeola.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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LA RUBEOLA (O RUBEOLA)ES UNA
INFECCION VIRAL ALTAMENTE
CONTAGIOSA QUE SUVELE APARECER EN
LA INFANCIA. LA INFECCION SVELE
TENER UN CURSO BENIGNO, PERO
CUANDO SE ADQVUIERE DURANTE EL
EMBARAZO PUEDE CAVSAR
COMPLICACIONES GRAVES PARA EL
FETO EN DESARROLLO.

LA RUBEOLA GENERALMENTE CAVSA
FIEBRE Y mMANCHAS ROJAS EN EL
CUERPO LLAMADAS SARPVLLIDO.

LA RUBEOLA ES UNA E ,,
VIENE TORNANDOSE CADA VEZMERTE™

COMuN., PRINCIPALMENTE DESPUéS DE
LA INTENSIFICACION DE LAS CAMPARAS
DE VACUNACION EN LOS GLTIMOS
AROS.




;COMO SE TRANSMITE?

EL PERIODO DE INCUBACIGN DE LA RUBEOLA, O SEA,

LA RUBEOLA ES TRANSMITIDA POR LAS ViAS EL INTERVALO DE TIEMPO ENTRE'LA

. i CONTAMINACION Y EL APARECIMIENTO DE LOS
AeREAS, A TRAvéS DE GOTITAS DE SALIVA, COMO LA
: SINTOMAS ES DE, APROXIMADAMENTE, 14-18 DiAS.
MAYORiA DE LAS INFECCIONES VIRALES DE IATONA PROXIN N

SIN EMBARGO, EL INDIVIDUO CONTAMINADO SE

TRANSMISION AéREA. EL VIRUS DE LA RUBEOLA ES VUELVE CONTAGIOSO ENTRE 1-2 SEMANAS ANTES
ALTAMENTE CONTAGIOSO Y SVELE SER DE QUE LA INFECCI6N SE TORNE CLINICAMENTE
TRANSMITIDO POR ESTORNVDOS, TOS, BESOS, APARENTE. ESTO SIGNIFICA QUE POCOS DiAsS
COMPARTIR CUBIERTOS E INCLUSO A TRAVéS DE DESPUéS DE HABER SIDO CONTAMINADO, Y ANTES
CONVERSACIONES EN LOS CASOS EN QUE HAY DE CUALQUVIER SINTOMA, EL PACIENTE YA ES
TIEMPO Y PROXIMIDAD SUFICIENTES PARA EL CAPAZ DE TRANSMITIR EL VIRUS A OTRAS

s~ CONTACTO CON LAS GOTAS DE SALIVA. PERSONAS.
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SINTOMAS

EN LA MAYORiA DE LAS PERSONAS, LA RUBEOLA
PRESENTA POCOS O NINGaN SINTOMA. ESTO ES
PARTICULARMENTE VERDADERO EN LOS NIROS, QUE
SUVELEN TENER UN CUADRO DE RUBEOLA MUY
DégIL,

PARA AQUELLOS QUE DESARROLLAN SiNTOMAS.
éSTOS SURGEN 2-3 SEMANAS DESPUéS DE HABER
SIDO CONTAMINADOS. LOS SiNTOMAS INICIALES SON
INESPECIFICOS, SEMEJANTES A LOS DE CUALQUIER
VIRUS, CON FIEBRE, DOLORES DE CUERPO, DOLOR
DE CAGEZA, DOLOR DE GARGANTA, SECRECI6N
NASAL Y POSTRACION. UN EXAMEN FisSICO mas
CUIDADOSO PUEDE REVELAR LINFONODOS EN LA
NUCA Y ATR3ES DE LAS OREJAS, LOS CUALES SON
MUY CARACTERISTICOS DE LA RUBEOL

EL SALPULL|DO SUVELE COMENZAR EN EL ROSTRO Y
BAJAR AL RESTO DEL CUERPO EN CUESTION DE
HORAS. DURA APROXIMADAMENTE UNOS 3 DfAS Y
LUEGO DESAPARECE. ADEMaS DE LA PIEL, LA
ERVPCION TAMBIEN PVEDE SURGIR EN EL PALADAR

LOS NIROS CON RUBEOLA DEREN PERMANECER EN
CASA HASTA QUE EL SALPULLIDO DESAPAREZCA
COMPLETAMENTE, PARA EVITAR LA
CONTAMINACION DE LOS COMPARERODS. COMO LA
RUBEOLA ES UNA ENFERMEDAD QUE ESTa Eu_ iAS
DE SER ERRADICADA, TODOS LOS CASOS DEUEN SEY
NOTIFICADOS A LA SECRETARIA DE SALUDEDE $u

PAiS. '




DIAGNOSTICO

CUATRO DiAS DESPUéS DE LA APARICION DEL
EXANTEMA, EL CUERPO YA POSEE ANTICVERPOS
CONTRA LA RUBEOLA, LO cuAL PERMITE REALIZAR
SEROLOGIA PARA CONFIRMAR POR MEDIO DEL
LABORATORIO LA ENFERMEDAD. COMO EN ESTA

FASE, LA MAYORIiA DE LAS PERSONAS YA Esri o
CURADA O EN PROCESO DE CURA. Y COMO NO HAY
TRATAMIENTO ESPECIFICO, SU CONFIRMACIONEN
EL LABORATORIO ES GENERALMENTE INNECESARIA

(EXCEPTO EN EL EMBARAZO. EXPLICARE Mas

ADELANTE).

TRATAMIENTO

NO EXISTE TRATAMIENTO CONTRA LA RUBEOLA.
PERO ESO NO ES UN PROBLEMA, YA QUE mas DEL
99% DE LOS PACIENTES SE CURAN
ESPONTANEAMENTE. EN GENERAL, PRESCRIBIMOS
ANTITERMICOS Y ANALGESICOS PARA ALIVIAR LOS
SINTOMAS HASTA QUE EL PACIENTE ESTé

TOTALMENTE RECUPERADO.
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